
 

 تاثیر می گذارد: سه حقیقت بزرگ بر اساس یافته های علمی چگونه برنامه نویسی روی مغز

 

 شود اغلب که اغلب گفته می همانطوربرنامه نویس ها متفاوت فکر می کنند.  است که حقیقت یکاین 

 اما دانشمندانحالا . می کنند با همه چیز برخورد و عاقلانه تر منطقی تر ر،برنامه نویس ها ضرورتا هوشمندت

 .اخیرا روی ذهن برنامه نویسان تحقیقاتی کرده و به نتایج جالبی رسیده اند

برنامه نویسی هم احتمالا به روشی که  ،تقویت می کندبه شکل های مختلف را  نتانذه ،همانطور که هنر

 فکر کردنتان تاثیر می گذارد. نحوهفکرش را نمی کردید روی  هرگز

 می دهد ی شما را شکلکدنویسی مدل ذهن -1

 !بله ؟را فرا می گیریدزبان برنامه نویسی  ول کدامیا اهمیتی دارد که اآ

 بااز ما  بسیاری شناییآاولین  به هر حال، ، اینطور نیست؟شاید این مسئله کمی غیرمنصفانه به نظر برسد

رم را با من کا. نویسی نقشی نداریمو در انتخاب اولین زبان برنامه و  می شودشروع  دانشگاهاز  برنامه نویسی

رده کبول و یا بیسیک شروع و. شاید برنامه نویس های کمی قدیمی تر با فورتران، کزبان سی شروع کردم

 . هیچ جای شکیرا آغاز کرده اید تانزبان برنامه نویسی جاوا یا پایتون کارشما جوانترها احتمالا با . باشند

 ی نوع طرز تفکر شما را شکل می دهد. نیست که طراحی زبان برنامه نویس

ادگار دیکسترا، یکی از شما را شکل می دهد.  برنامه نویسی نحوه تفکر زبان نکنید طراحی شک

این مسئله را به خوبی می دانست:  در زمان گفتن این جمله زحوزه علوم کامپیوتر نی ترین افرادتأثیرگذار

روی توانایی اندیشیدن ما تأثیر  نتیجهتفکر ما و در  عادت بر رویابزارهایی که مورد استفاده قرار می دهیم، »

 )و غیر مستقیم( دارند. بسیار عمیق

 گفته است: او در جایی دیگر

 ن باید به عنوان جرم جنایی در نظر گرفته شود.آرو تدریس  می کند از این استفاده از کوبول ذهن را فلج

 و:

نوان غیرممکن است: به ع عملامناسب برنامه نویسی به کارآموزانی که قبلا بیسیک یاد گرفته اند،  تدریس

 آید. هم کاری برنمیاز تغییر نسل  اند شده ناقص، آنها از نظر ذهنی بالقوهبرنامه نویسان 

 تاسف آور است.



 

وی س از هستند. اما باتی جامعورینگ کامل یا ازنظرمحاستز نظراتمامی زبان های برنامه نویسی  از یک سو 

ان شود. برنامه نویس تخریبدیگر  یزبانمهارت شما در می تواند باعث شود که  نهاآی از دیگر، تسلط به یک

 به کدنویسی تسلط پیدا کرده اند. تقاوتهستند که از دو راه کاملاً م هیولاهایی مختلفجاوا و پایتون 

اختار در مورد س تانحتی نوع طرز تفکر اولین زبان برنامه نویسی شما،به عبارت دیگر، اصطلاحات و الگوهای 

از روی این امکان وجود دارد که  بنابرین داده ها، الگوریتم ها و موارد دیگر را نیز به شما دیکته می کند.

از  رفا. این کار صاست که چه کسی برنامه را نوشتهتعیین کرد کدهایی که نویسنده آن معلوم نیست، بتوان 

توابع مورد نظر . هر قدر که می گیرد رتو نجوه نگارش کدها صو طریق بررسی چگونگی اجرای وظایف

 دشوارتر باشند، شناسایی کدنویس ساده تر خواهد شد.

، اما در مورد ساختارها به صورت ناخودآگاه را مبهم سازندمتغیر و یا نام وظیفه  نویس ها بتوانندبرنامه شاید 

 که از موارد دلخواه خود استفاده نمایند. ترجیح می دهند 

 نهاتوقتی : »را به صورت مختصر و مفید بیان می کند این مسالهدر انگلیسی ضرب المثلی وجود دارد که 

 .«مثل یک میخ به نظر می رسد همه چیزچکش دارید، 

مورد تمامی مشکلات  ید، احتمالاً درگرفتیاد را به یک روش خاص  برنامه نویسیبه همین ترتیب، هر زمان  

 انتخاب یک زبان برنامه نویسی، هوشمند و محتاط باشید! حینهمان گونه فکر می کنید. بنابراین، 

 سلامت ذهنی کمک می کند تتقوی کدنویسی به -2

. دینک نیبا آن تمر شتریب دیبابرای تقویت آن است و  چهیماه کیکه مغز همچون این باورند  بر اغلب افراد

ود و ر یبه شمار م یذهن یهاتمرین از جمله  زین یسیبرنامه نو ایصحت دارد؟ اگر بله، آ واقعا مسئله نیا ایآ

 است؟ یکافهمین که روی مغز تاثیر می گذارد 

 بر اساسصورت گرفت و  یشناخت امدهایپیروی  یسیبرنامه نو راتیثدر مورد تا یقاتیتحق1991در سال  

با  هسیدر مقاختی توانایی شنا در آزمون های یوتریکامپ یسیتجربه برنامه نو دارایدانش آموزان امتیاز  آن

 .بیشتر بوده است درصد 11 دانش آموزان گرید

 یها ییاز کاهش توانا یذهن رکنندهیدرگ یها تیعالنشان داد که ف 1999مطالعه ای جامع تر در سال 

ها به مشارکت کمتر در فعالیت های فکری این توانایی  کرده و احتمالا کاهش یریدر ذهن جلوگ یشناخت

 منجر خواهد شد.

افرادی که  بر این اساس نیز به نتایجی مشابه دست یافت. 2009مطالعه ای گسترده تر از مورد قبلی در سال 

لزایمر و دیگر بیماری های آذهن مشارکت دارند در سال های بعد خطر ابتلا به  حریکدر فعالیت های ت

حل معما و  ،یسندگیشامل مطالعه، نو یکننده ذهن کیتحر یها تیفعال کاهش می یابد.نها آمغزی در 

 شوند.  یم یقینواختن موس ایو  ایتخته  یها یجدول، باز



 

 ریدرگ یها تیاز فعال یمنتشر شد، نشان داد که تنها انواع خاص 2012که در سال  یقیتحق ت،یدر نها

ن دسته از فعالیت های مستلزم توان آ. به عبارت دیگر تنها دشون یذهن م تیباعث تقو یکننده مغز

 هستند این تاثیر مثبت را به همراه دارند. ذهن یو چالش ها یریادگی شناختی بالا که شامل

 

 

 شما را یذهن رکنندهیدرگ یها تیدهند که فعال ینشان نم قاتیتحق نیاز ا کی چیهاگرچه  اینعلاوه بر 

 یاه تیشامل فعال یادیکه تا حد ز ییو کارها فیکه وظا ثابت می کنند، اما سازندماهرتر می  ایباهوش تر 

از  عمان یتوجه لگردند و به شکل قاب یمغز شما م یسلامت کنون شیشوند، حداقل باعث افزا یم یشناخت

 . می شوند یمغز یرفتن سلول ها نیب

 شتریب  هم قاتیتحق نیو ا ستین رید کدنویسیی ریادگی یگاه برا چیکه ه قبل از این هم نشان داده بودیم

ه همراه ب شما مزایایی را برای یسیبرنامه نو له باید بگوییممدر یک ج رسانند. یمسئله را به اثبات م نیا

 دارد.

 کدنویسی به منطق و ریاضیات محدود نمی شود -2

 سانیکه برنامه نو یهنگامصورت گرفته،  fMRIبا استفاده از اسکن  2012که در سال  یقاتیبر اساس تحق

 د:شو یکد منبع م دنیفهم ریاز مغز آنها درگ ی مجزا نقطه 5هستند،  و درک اسنیپت ها یسیمشغول کدنو

BA 6)چین سینوسی قدامی میانی )توجه، زبان، حافظه کاری : 

BA 21)چین سینوسی تمپورال میانی )بازیابی حافظه معنایی : 



 

BA 40حافظه کاری( یتحتان یا انهیوبول آه: ل( 

BA 44 حافظه کاری(تحتانی ): چین سینوسی قدامی 

BA 47)چین سینوسی قدامی تحتانی )زبان، حافظه کاری : 

 

دهد که  یم قراراز مغز را مورد استفاده  ییبخش ها عمدتاکد منبع  بابدان معناست که کار کردن  نیا

 .ارتباط دارندبا پردازش زبان، حافظه و توجه  معمولا

 

 

 و محاسبات اتیاضیبا ر معمولااز ذهن است که  یمورد توجه قرار نگرفته مناطق انیم نیکه در ا مهمینکته 

 عملیات های حلقه، شرط، اعمال ریاضی و دیپر که شامل یهای پتحین کار با اسنی یحتهستند و مرتبط 

 این بخش های مغز استناد نشده است. هالگوریتمی هستند نیز ب

 اند که: رفتهیناقص است و محققان پذ یحدودتامطالعه  نیالبته، ا 

گر دی رتبه عبا. ه اندمحدود بود یو به صورت زمانداشته خط کد  ستی، کمتر از باسنیپت های این مطالعه

 مغز نبوده اند. یبرا یزیمسائل چندان موضوعات چالش برانگ نیا

 یا خیرهستند  یخارج یها انهم مانند زب یسیبرنامه نو یزبان ها ایکه آ از این تحقیق نمی توان دریافت

 کنند. یم ریاز مغز را درگ بهیمشا یبخش ها برنامه نویسی هم که می دهندتنها نشان  چون



 

حی اممکن است نو در حالی که این کاراند  تهکدی را بر اساس دانش خود ننوش شرکت کنندگان هیچ

 .درگیر سازد جودکدهای موک مختلفی از مغز را برای در

 با این حال یافته های زیر حاصل این آزمایش هستند:

ه فرد نوشت خودکدها توسط  فارغ از اینکهکنند،  یم یبه صورت مداوم، منبع کد را بازنگر سانیبرنامه نو

ا به جای نوشتن کدها از ابتد سانیکه برنامه نو میدان یم نیآن را نوشته باشند. همچن یگریافراد د ایشده و 

 موجود می کنند. یمجدد کدها بازنویسی و بازسازیوقت خود را صرف  از یادیزمان ز

غز به مربوط به سمت چپ م تیفعال کیتنها  یسی. برنامه نوستین یمعن یهم ب چندان قیتحق نیا ن،یبنابرا 

باور داشته باشند که برنامه نویسان متکی بر سمت راست مغز در این  یبرخ حتی شایدرود و  یشمار نم

 برتر هم هستند.زمنیه 

 چگونه برنامه نویس بهتری باشیم

 مهارت های برنامه نویسی آسان به دست نمی آیند اما اگر پشتکار داشته باشید بر آنها مسلط خواهید شد. 


