
 

 کلیک کنید ،نگران نباشید برای یادگیری برنامه نویسی استرس دارید؟

 

 

 

 

برای همین بسیاری از افراد در تلاشند تا زایی می شود.  دانش برنامه نویسی منجر به داشتن شغل های بسیار خوب و درآمد

 د.گرفتن شغل و یا حتی به عنوان یک سرگرمی یاد بگیریبرنامه نویسی را به خاطر  ممکن است یرند.مه نویسی یاد بگبرنا

  کنید. و سردرگمی ممکن است در این راه احساس گیجی

نویس شویم، راجع به زبان های برنامه نویسی توضیحاتی خدمتتان ارائه  قبلا در مقاله ای تحت عنوان چگونه یک برنامه

دن و کار گیریم تا مجبور به حرص خورفرآیند یادگیری را به که چگونه توضیح ندادیم این موضوع  کردیم، اما خیلی راجع به

 .ندن موهای خود نشویمک

 را برایتان آسان تر کند. مسیراین طی کردن در این مقاله به چند مورد اشاره می کنیم که امیدواریم 

 

 !  برنامه نویسی سخت استشما نیست: این تنها مخصوص 



 

یز می توانید ضعیف ن یدعملکر. مطمئنا با داشته باشیدطرز تفکر درستی  قبل از شروع به کد زدن، بایدر، مانند هر کار دیگ

ما است و این باعث تنفر ش این کار را انجام دهید و برنامه نویسی را از هرجا که می خواهید یاد بگیرید، اما یادگیری زمان بر

 از فرآیند یادگیری برنامه نویسی می شود.

باهوش ترین برنامه نویسان نیز با باگ و خطاهای پایه ای در برنامه برنامه نویسی سخت است، هیچ شکی در آن نیست. 

ا این خطا می هستید که بشان گیج می شوند. ممکن است اینگونه به نظر بیاید که همه می دانند چه می کنند و شما تنها آد

 ها سر و کله می زنید، اما بدانید که این حقیقت ندارد.

 

 

 نبا این موضوع که هرکسی با برنامه نویسی در آغاز مشکل دارد، خود را تسکین دهید. شما در این مشکل تنها نیستید. ای

ما نیست، ش این ایراد اگر کد زدن برایتان سخت است، ست.انتظار هم همین اگیج شدن نه تنها اتفاقی طبیعی است بلکه 

 .فرآیند یادگیری برنامه نویسی زمان بر استپس استرس نگیرید و دلسرد نشوید. 

مان ز به شدت و طرز فکری که به آن نیاز دارید اگر می خواهید برنامه نویس شوید این است که: برنامه نویسی کاری

ت در مورد سال ها است نه هفته و ماه. سریع ترین راهی که منجر به استرس می شود این است که در زمان صحباست. بر

واهیم دید که به نتیجه برسید. در ادامه خزود پیشرفت کنید و  سریعیادگیری برنامه نویسی انتظار داشته باشید، درجا بفهمید، 

 خواهد داشت.این راه کارایی ن

 طولانی و دشوار است. ، مسیریکه این مسیرحقیقت کنار بیایید  این با

 

 

 هربار یک قدم بردارید.



 

از مباحث گسترده ای تشکیل شده اند که باید فراگرفته شوند. مانند زبان های محاوره ای، زبان های برنامه نویسی نیز 

 .د: زبان انگلیسی، زبان فرانسه، زبان اسپانیایی، زبان آلمانی و زبان کره ایفرایند یادگیری زبان های خارجی را در نظر بگیری

زبان  در کلمات و سپس جمله است.شروع می شود  و بعد  حروفاز  هر زبانیادگیری  با مفاهیم مقدماتی شروع کنید، روند

 .می رسد و سپس یک برنامه کامل Syntaxشروع می شود، بعد نوبت به واژه های کلیدی برنامه نویسی، روند یادگیری از 

 

 

ا قبل مسلط نشده اید. امکان ندارد بتوانید شعر بگویید تر مقدمات نباشید مخصوصا تا زمانی که ب پیشرفتهاصلا نگران موارد 

کاملا  ا زمانی که مفاهیم پایه ای راندازید تحرفه ای شدن را به تعویق بی را بلد باشید، می توانید؟ ابتدایی قواعد از اینکه

 فهمیده باشید.

کردن  با محدودی بروید. موضوع بعد موضوع تمرکز کنید قبل از آنکه سراغ به بیان دیگر، عجله نکنید. هر بار روی یک

خوردن  ی موثر است: برایارفگذدقوانین ه ی ازگیج شدن تان را بگیرید. این یکحیطه مطالعه و یادگیری، می توانید جلوی 

 فیل، ابتدا آن را به قسمت های کوچک تقسیم نمایید.

 

 وحی یکباره: کلیک کنید.

بوده است، که بر  Unity game engineمی گوید، در طول یک سال و نیم گذشته، در حال مطالعه  Joel Leeقای آ

را سال ها  Object-orientedپارادایم . object-orientedتکیه دارد به جای  Entity-componentپارادایم 

شده بودم زیرا اصلا آن را نمی  لمستاصذشته بود که خوانده بودم و بر آن مسلط بودم. این اولین بار در طول یکسال گ

 فهمیدم.



 

یر درگراه حل به من وحی شد. موضوعی که باعث شده بود تا یک سال ذهن من تا یک روز، پشت کامپیوترم نشستم و 

ترسی نداشتم که راهنمای من باشد و راه حل جزوه ای دسیا  یمعروفکلاس آموزشی هیچ  به تیجه رسید.سرانجام به ن ،باشد

به یکباره به ذهنم رسید.

 

 

هیچ ربطی هم به هوش و  است. سالههمه موضوعات به سرعت نتیجه بخش نیستند. بعضی اوقات زمان، راه حل م

نمی فهمید، و این زمان می برد تا آن را می فهمید و یا  شایستگی شما ندارد. برنامه نویسی از آن مواردی است که یا

 موضوع برایتان جا بیفتد.

اصرار یک ویژگی مهم برای هر نوع برنامه نویسی است.  کندن یک دیوار  بالاخره می شود اگر تسلیم نشوید. پا فشاری و

سنگی با یک قاشق فلزی خیلی زمان می برد اما شدنی است و در انتها می توانید آن سمت دیوار را ببینید. در طول مسیر 

 یادگیری هیچ گاه دلسرد نشوید.

 

 هرچقدر می توانید منبع پیدا کنید.

عکس برای تصور کردن آن مجسمه ممکن است این نشان می دهد.  مجسمها عکسی از یک تصور کنید فردی به شم

 هیچ گاه تصویر واقعی را نشان نمی دهد. باشد، اما کافی

را از دست می دهد در حالی که تصویری که بزرگ  باشد، جزئیات ظریف تصویری که از حالت بزرگ نمایی خارج شده

 ی دهد.جزئیات را دارد اما دورنما را از دست منمایی شود 

جلو،  ی که از نما هایجزئیات از لحاظ بافت، سایزو ،داشته باشیدبا هر عکس اضافی، می توانید حسی کامل تر به مجسمه 

 کنار و بالا و پایین مجسمه قابل مشاهده می شود. ،پشت



 

 

 

مع کردن ج در یادگیری برنامه نویسی، یک مدل توضیح برای فهمیدن یک موضوع کافی نیست. برای همین خاطر است که

فیلم های گرفته تا  های آموزشی و جزوه ها ختلف. از کلاسبسیار مهم است. در شکل ها و قالب های م منابع گوناگون

 آموزشی، سخنرانی و هر چیز دیگری. هر منبع اضافه به شما دید بیشتری می دهد.

شما را  دیبعمنبع آموزشی  سردرگم شوبد.آموزشی آنچه باید را دریافت نکرده باشید و  منبعبرای مثال، ممکن است از یک 

 2وارد بعد از اینها همه مآموزشی  منبعمی تواند کمکتان کند. اما  داگرچه در بعضی موضوع هایی که نفهمیدی گیج می کند

 کنید.قبلی را می تواند پوشش دهد و به کمک ان می توانید بالاخره موضوع را درک  آموزش

این کار همچنین در پیدا کردن یک استاد و راهنما کمک تان می کند. خودآموزی بسیار خوب است اما داشتن یک نفر که 

 5به را  ماشروزه سردرگمی چند ن کار می تواند سوالاتتان را از وی بپرسید و درجا جواب تان را بگیرید بسیار بهتر است. ای

 دقیقه کاهش دهد.

 

 ، تمرین و تمرینتمرین

 

توجه به  برنامه نویسیدر آخرین نصیحت ما این است: برنامه نویسی کاری عملی است تا تئوری. به این منظور نیست که 

اما  ،به این منظور هم نیست که برنامه نویسی کاری متفکرانه نیستو ،در عمل لازم استنیست زیرا لازم تئوری اصلا  امور

 اصلا مهم نیست که چقدر درباره برنامه نویسی مطالعه می کنید. ،دست به کار نشویدتا زمانی که 

که چند بار ساعت ها بی وقفه در حال مطالعه برنامه نویسی بودم که نمی : نمی توانم بگویم می گوید Joel Leeقای آ

 د.روشن می شبرایم وع موضفهمیدم تا آن یک ساعتی که تلاش می کردم و مطالبی که خواندم را کد می زدم و اینگونه 



 

 

 

 م ریختهبه هاصلا از تمرین کردن نترسید. یک صفحه جدید در محیط برنامه نویسی خود باز کنید و شروع به کد زدن های 

توانید کدی  ت. نمیینها وقت تلف کردن نیساز ا. هیچ یک خرابش کنید و سپس آن را ترمیم کنیدکنید. با آن بازی کنید، 

 .فت شما باشدشریبنویسید که به برنامه نهایی ختم شود، اما می توانید راهی را آغاز کنید که موجب یادگیری و پ

یدن از شود. باید دستانتان را به آن آلوده کنید. به جای ترس یاد گرفته سستی و بی ارادگیبا ست که برنامه نویسی چیزی نی

ازد، تمرین تجربه می سنمایید تا برنامه کار کند. طور آنها را رفع ه باگ و خطاها، آنها را در آغوش بکشید. یاد بگیرید که چ

 تجربه اعتماد به نفس می آورد و اعتماد به نفس شما را از استرس و گیج شدن دور نگه می دارد.

 کمکی کرده باشد.شما برنامه نویسان عزیز  امیدواریم که این نصایح به

 

 


